EDITORIAL

La ética como punto de partida y de llegada en cualquier tipo de investigacion: tres
momentos cruciales

(Por qué articular las cuestiones cientificas con la ética? Podria responderse en primera
medida, que por el cumplimiento de unas normas que obligan a la transversalizacion
de la investigacion con el pensamiento €tico; pero el real motivo va mucho mas alla; se
reconoce que las practicas cientificas son construidas en un esfuerzo historico y colectivo
por resolver de manera eficaz los problemas que son de diversa indole; muchos de esos
problemas se convierten en dilemas morales dados en gran medida por la imposicion de
obligaciones de resultados para los investigadores; dilemas de todo tipo que requieren ser
resueltos de la mejor manera posible.

En ese afan de desarrollo cientifico no se pueden olvidar cosas que se han mencionado
en otros escritos: “Hay que comenzar por recordar que la historia de la investigacion
infortunadamente ha estado matizada por sucesos que opacan los maravillosos hallazgos
cientificos. Situacion generada en gran medida por investigaciones adelantadas a ultranza
y con el desconocimiento de los minimos derechos de los seres humanos que participaron
en ellas como sujetos de estudio; en muchas ocasiones sin que estos lo supieran” (1).

Nos referimos entre otros, a grandes hallazgos producto de la experimentacion, por
ejemplo, durante la II guerra mundial, donde personajes nefastos en la historia de la ciencia
han figurado por las atrocidades cometidas en nombre del desarrollo del conocimiento
cientifico; tal es el caso del Doctor Josef Mengele, personaje antisemita doctorado en
antropologia y medicina en las universidades de Munich y Francfort, respectivamente,
médico obsesionado por los conceptos de herencia y raza que guiaron sus acciones
investigativas desconocedoras del minimo respeto posible por la dignidad humana.

Se hace mencion en el anterior parrafo, a casos reales de irrespeto al ser humano que
funge como sujeto de investigacion y que por una u otra razon, no le son respetados
sus derechos. Pero el discurso no debe orientarse tan solo a las acciones investigativas
propiamente dichas, por lo que debe hacerse extensivo este andlisis a la fase preparatoria
de la investigacion, donde se pueden generar faltas a la dignidad de los seres humanos y
aun después de terminada la investigacion es posible que se configure también algln tipo
de afectacion.
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En consonancia con lo anterior se plantea la necesidad de abordar esta tematica de la ética en
investigacion en tres momentos: antes, durante y después, tiempos que son caracteristicos
y que entrafan acciones especificas dentro del proceso de generacion del conocimiento.

Se habla para ello de una transversalidad de la ética en materia de investigacion, y en el
caso especifico del antes de la investigacion, donde valdria la pena preguntarse ;para qué
se investiga?, ;es importante para la sociedad que se investigue en esa tematica? ;se ha
estudiado ese fendmeno antes?. Estas estrategias han sido planteadas por Hulley (2), quien
acoge dentro de sus criterios de evaluacion la consideracion ética que desde ya entrafia
la pregunta, de manera que garantice lo éticamente intachable y lleve al investigador a la
reflexion de dichos criterios éticos desde la formulacion misma del problema.

Es de meridiana importancia por ejemplo, toda la estructura del proyecto, con unos objetivos
bien definidos, la escogencia de la metodologia adecuada, observaciones estas que para el
lector desprevenido podrian hacerle pensar que se trata de asuntos netamente de orden
metodologico, pero en el fondo encierra profundos compromisos éticos. Por ejemplo, si el
proyecto queda mal estructurado no serd conducente, no sera productivo y por el contrario,
generard un desgaste del cuerpo investigador; ésto es contrario a la ética.

No debe reducirse lo ético a un acapite dentro de un proyecto ni tan solo como un acto
valorativo de un comité de ética respecto de un proyecto de investigacion o la ejecucion de
la misma, ni mucho menos, como se ha dicho, del simple cumplimiento de la legislacion
positiva. Trasciende al &mbito de la alteridad, del respeto y del reconocimiento del otro (del
sujeto de investigacion), como bien lo ha manifestado el autor Emmanuel Lévinas en sus
escritos: a través del conocimiento del otro me veo a mi mismo (3).

No se trata entonces de pensar que posiblemente como investigadores siempre se esta
actuando bien o que de alguna manera se es inmune a todo tipo de conductas atroces; se
trata mas bien de reflexionar acerca de la conducta humana, que en sus zonas grises es
permisiva a conductas proclives, al abuso con los demas seres humanos. Se trata de ver las
cosas de manera diferente; SegUn decia Thoreau, “Mil cortes en las hojas del arbol del
mal equivalen a uno solo en las raices. Solo podemos lograr una mejora considerable en
nuestras vidas cuando dejamos de cortar las hojas de la actitud y la conducta y trabajamos
sobre la raiz, sobre los paradigmas de los que fluyen la actitud y la conducta” (4).

Por ello, mientras se logra algiin tipo de cambio favorable en el pensamiento de quienes
investigan en pro de los sujetos investigados, se hace necesario que halla un poder
convocante como es el de la ética y esto puede darse a través de los comités de ética de
investigacion, mecanismo que de alguna manera sirve de filtro entre las acciones de los
investigadores y los investigados.

Por todo esto, el investigador no debe bajar la guardia en ningin momento y no considerar
importantes todos los momentos de la investigacion, como el del ultimo momento, que
esta dado basicamente por el quehacer con la informacion. No publicar es un acto contrario
a la ética, que haria del acto investigativo una conducta estéril. Al publicar se debe respetar
entre otras cosas el secreto profesional de tal manera que si bien se esta enterando, ese
dar informacion debe conservar unos limites. Al presentar las conclusiones también debe
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tenerse en cuenta hacerlo con absoluta pulcritud, sin ir mas alld de lo que puede inferirse.
Cabe resaltar que esa preocupacion por lo ético se materializa, como se dijo antes, a través
de la gestion de un importante eslabon dentro de la actividad investigativa; hacemos alusion
especificamente a la labor que desempefian los comités de ética de investigacion, institucion
cuyos actos de valoracion de investigadores, proyectos y procesos de investigacion, resultan
de obligatorio cumplimiento y acatamiento (Resolucion 8430 de 1993).

La importante labor de los comités de ética de investigacion permite garantizar la dignidad
de los sujetos de investigacion durante todo el proceso investigativo y orienta la labor de los
investigadores para que cumpla con cometidos y responda a requerimientos morales; tal es
el caso del mencionado por todos los investigadores y pocas veces cumplido a cabalidad,
consentimiento informado; tematica donde autores como Kottow, estima como la decision
vicariante (5): a) apelar a los mejores intereses del paciente o sujeto de investigacion, b)
permitir que el agente o su representante judicial, dictamine de acuerdo con una norma
general, cual podra ser el estdndar del mejor interés, o el estandar de lo razonable.

Es asi como estos comités se sirven para su ejercicio de declaraciones internacionales, de
la constitucion politica y de normas nacionales como las resoluciones 8430 de 1993 y la
2378 de 2008, entre otras, y de la interpretacion que de ellas hacen importantes teoricos
como el profesor Gilbert Hottois cuando habla de la bioética ““cubre un conjunto de
investigaciones, de discursos y de préacticas, pluralistas y pluridisciplinarias que tienen
como objeto aclarar y resolver preguntas de tipo ético suscitados por la investigacion
y desarrollos biomédicos y biotecnoldgicos en el seno de las sociedades™ (6); en igual
sentido se refiere el profesor Casabona (7).

De cara a lo anterior, podria pensarse que la responsabilidad ética de las investigaciones
recae en el comité de ética de investigacion; pero eso es precisamente lo que no se puede
asumir. Si bien es cierto que se tiene ese tipo de mecanismos que garanticen unos minimos
éticos en la investigacion, lo que realmente se espera es investigadores bien formados
moralmente, quienes decidan de manera autébnoma generar procesos investigativos
orientados por principios y valores, que trasciendan intereses particulares y sin que existan
los denominados conflictos de interés, que alejan los objetivos de la investigacion y a los
investigadores de las metas de responsabilidad social, que debieran estar presentes en todo
proceso investigativo.

Para concluir, no sobra contarle al investigador, que el comité de ética de investigacion
cuenta para su labor con importantes herramientas como son la pluralidad y la
pluridisciplinariedad de sus miembros, condicion incluyente que posibilita se tomen
mejores decisiones por consenso, como lo expresa Kottow: “La fragmentacion de las
practicas médicas e investigativas transforma a la persona enferma en un portador
de organos y funciones, desapareciendo la imagen biopsicosocial que ya habia sido
preconizada antes de la aparicion de la bioética” (5). Cuenta ademas con instrumentos
valorativos (listas de chequeo) de los procesos de investigacion, que son, nada mas y nada
menos, la aplicacion de protocolos de valoracion ética que han sido estructurados con
base en las declaraciones que se han hecho en diferentes momentos historicos y como
consecuencia de procesos investigativos que han vulnerado y desconocido la dignidad de
los seres humanos, situaciones que se espera no se repitan.
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