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1

Resumen

entre la propuesta de desarrollo humano planteado desde el Programa de las Naciones 

al lector un acercamiento en torno a la vinculación de sta en los discursos de políticas 
públicas y derechos humanos, además de algunos escenarios planteados por Michael 

Posteriormente se hace un acercamiento al desarrollo humano centrado en los 
planteamientos del PNUD y la propuesta de desarrollo a escala humana planteada por 
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Abstract 

on human development raised from the United Nations Program for Development (UNDP) 

This begins with a brief review of the sexual dimension in order to provide the reader with 
an approach related to the connection of this with the speeches of public policy and human 

Later, an approach to the human development focused on approaches from UNDP and the 

Keywords: human development, sexuality, need (Fuente: MeSH)
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Introducción

cuando se tratan asuntos en torno a la 

Al sexo se le trata dentro de una confusión 

negación y la indulgencia, la represión 
y el estímulo, el castigo y la explotación, 
el secreto “sucio secretito”, como 
decía Henry Miller; la exhibición y la 

duplicidad e indecencia que no conduce 
ni a la honestidad intelectual ni a la 

Las prácticas no buscaban el secreto; las 
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palabras se decían sin excesiva reticencia, 
y las cosas sin demasiado disfraz; se tenía 

Los códigos de lo grosero, de lo obsceno 
y de lo indecente, si se los compara 

Gestos directos, discursos sin vergüenza, 
trasgresiones visibles, anatomías exhibidas 
y fácilmente entremezcladas, niños 
desvergonzados vagabundeando sin 
molestia ni escándalo entre las risas de 

la sexualidad es cuidadosamente 

pareja legítima y procreadora

Tal vez hay otra razón que torna tan 

en términos de represión, las relaciones 
del sexo y el poder: lo que podría 

sexo está reprimido, es decir, destinado 
a la prohibición, a la inexistencia y al 
mutismo, el solo hecho de hablar de él, y 
de hablar de su represión, posee como un 

ese lenguaje hasta cierto punto se coloca 
fuera del poder; hace tambalearse la ley; 
anticipa, aunque sea poco, la libertad 
futura
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Una parte integral de la personalidad 

pleno depende de la satisfacción de las 
necesidades humanas básicas como el 
deseo de contacto, intimidad emocional, 
placer, ternura y amor que se construye a 
través de la interacción entre el individuo 

pleno de la sexualidad es esencial para 
el bienestar individual, interpersonal 

derechos humanos universales basados en 
la libertad, dignidad e igualdad para todos 

deben ser reconocidos, promovidos, 
respetados y defendidos por todas las 
sociedades con todos sus medios (10
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 más  

violencia contra los homosexuales y otras 
personas que tienen relaciones sexuales 
con personas del mismo sexo, conocida 
como homofobia y contra la población 
de transgénero, travestis o transexuales, 
también conocida como transfobia, 
amenazan los esfuerzos para detener la 
epidemia de VIH y Sida en América Latina 

lidad  con situaciones  
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algunos acercamientos

Publicaciones distintivas del PNUD 
centradas en el debate mundial sobre 
los principales temas de desarrollo, 
proporcionando nuevas herramientas de 
medición, análisis innovadores y a menudo 

Son dirigidos con la convicción de que 
el desarrollo es, en última instancia, un 
proceso de ampliación de las opciones 
de la gente y no sólo el aumento de los 

o  

más importantes de ellas son: Una vida 
prolongada y saludable, el acceso a la 
educación y el disfrute de un nivel de vida 

la libertad política, la garantía de los 
derechos humanos y el respeto a sí mismo 

capacidades
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de una necesidad conduce a un escenario 

Cualquier necesidad humana fundamental 
que no es adecuadamente satisfecha 

de subsistencia (debido a alimentación 

a la violencia, la carrera armamentista, 

la opresión, las relaciones de explotación 

calidad de la educación); de participación 

(debido a la marginación y discriminación 
de mujeres, niños y minorías); de identidad 
(debido a la imposición de valores 
extraños a culturas locales y regionales, 

 las necesidades 

Las primeras hacen referencia al estado 
de un individuo  con respecto  a los  medios  
necesarios  o útiles  para  su existencia y 
desarrollo;  la utilidad  está dada por la 
función de preferencia la cual es subjetiva; 
prima  entonces la soberanía privada del 

no al individualismo, sino al estado de 
la sociedad en relación con tales medio 
útiles para la existencia; estos medios no 
solo son bienes de consumo sino también 
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Las necesidades revelan de la manera 
más apremiante el ser de las personas, 
ya que aquél se hace palpable a través de 

Comprendidas en un amplio sentido, 
y no limitadas a la mera subsistencia, 
las necesidades patentizan la tensión 
constante entre carencia y potencia tan 
propia de los seres humanos 

Cabe agregar que cada necesidad puede 
satisfacerse a niveles diferentes y con 

satisfacen entres contextos: a) en relación 

con el grupo social (Mitwelt); y c) en 

La calidad e intensidad tanto de los 
niveles como de los contextos dependerá 
de tiempo, lugar y circunstancia

necesidad no solo ayuda a 

la persona es un ser de 
necesidades
Por ello, las necesidades humanas deben 
entenderse como un sistema en que las 
mismas se interrelacionan e interactúan

enfoques sustentan la trascendental 

Discusión
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un sistema   de  condiciones   las  cuales, 
en el  organismo humano,  en el contexto  
cultural y en sus mutuas relaciones con 

para la sobrevivencia  de  un  grupo o  

Hay un aumento en el número total de 
personas viviendo con el VIH en los 



Revista Cultura del Cuidado.   Vol. 10 N° 2, diciembre de 2013.  ISSN: 1794-5232.  pp. 80-9290

La sexualidad y el desarrollo humano: aproximaciones para una posible articulación

personas con SIDA siguen muriendo cada 

bisexuales y otros hombres que tienen 
relaciones sexuales con hombres (HSH)  se 
ven afectados en gran proporción y 
representan la mayoría de las personas 

Una medida resumida del desarrollo 
humano mide el avance promedio 
conseguido por un país en tres dimensiones 
básicas del desarrollo humano: disfrutar 
de una vida larga y saludable, acceso 

IDH es la media geométrica de índices 
normalizados que miden los logros en cada 
dimensión, y utiliza diversos indicadores 
para su cálculo: esperanza de vida al 
nacer, años promedio de escolaridad 
y años esperados de escolarización e 
ingreso familiar disponible o consumo 
per cápita; es por tanto una medida 
comparativa de la esperanza de vida, 
la alfabetización, la educación y el nivel 
de vida correspondiente a países de todo 

un país es desarrollado, en desarrollo 
subdesarrollado y también para medir el 
impacto de las políticas económicas sobre 
la calidad de vida

Toda persona tiene derecho a un nivel de 
vida adecuado que le asegure, así como 
a su familia, la salud y el bienestar, y 
en especial la alimentación, el vestido, 
la vivienda, la asistencia médica y los 
servicios sociales necesarios; tiene 
asimismo derecho a los seguros en caso de 
desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, 
vejez y otros casos de pérdida de sus 
medios de subsistencia por circunstancias 

Un estado de completo bienestar físico, 
mental y social que consiste no solamente 
en el acceso a la atención médica, sino 
también en el acceso a todos los bienes 
y servicios que son esenciales para una 
vida saludable o que conducen a ella; 
una vivienda segura, un medio ambiente 
limpio, una alimentación adecuada e 
información correcta sobre la prevención 
de enfermedades son las bases de una vida 

implica que las personas tengan control 
sobre su cuer
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Conclusiones
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